A sejtanyagcsere altalanos jellemzése

Eszkoztar: Futénaptar.hu

Anyagcseréjiik sordn a sejtek a kornyezetiikbdl felvett anyagokat sajat anyagaikka alakitjak,
vagy lebontjdk, hogy ezzel energidt nyerjenek életmiikddéseikhez. A sejtanyagcsere-
folyamatok szabalyozott, meghatarozott sorrendben lejatsz6dé kémiai, més szoval biokémiai
atalakulasok, amelyekre érvényesek az élettelen vilag alapvetd torvényszerliségei, koztiik az
energiamegmaradds és az energiaminimumra torekvés elve.

A sejtekben zajlé biokémiai atalakuldsokat alapvetden két nagy csoportra osztjuk. A felépito
folyamatokban a kiindulasi anyagokbdl nagyobb molekuldjd, nagyobb energiatartalmui
szerves vegyiiletek képzédnek. Eppen ezért ezek az dtalakuldsok energiafelhaszndldssal
jarnak. Felépit6 anyagcsere-folyamat példdul a fotoszintézis, amikor szén-dioxidbdl és vizbol
szOlocukor és oxigén képzddik, vagy az aminosavakbdl kiindulé fehérjeszintézis.

A lebonté folyamatok soran a szerves vegyiiletek oxidalédnak, és kisebb molekuldji
anyagokka alakulnak 4t. A lebont6 folyamatok ezért energia-felszabaduldssal jarnak. A
lebontésra keriil6 anyagok energiatartalmanak egy része héenergiava, masik része kémiai
energidva alakul, ami azt jelenti, hogy energiatarold vegyiiletek kotéseiben raktarozodik. A
felszabadulé hdenergia nem hasznosithat6 az életmikodésekhez, példaul a felépitd
folyamatokhoz vagy a mozgashoz, de a kémiai kotésekben tarolt energia igen. Lebontd
anyagcsere-folyamat példdul a sz6ldcukor atalakitdsa szén-dioxidda és vizzé a sejtlégzés
soran.
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A lebonté €s a felépitd folyamatok kapcsolata a sejtekben

Az adenozin-trifoszfat
Eszkoztar:

A felépités és a lebontds egymast feltételezd biokémiai atalakuldsok, mivel a felépitéshez
sziikséges, kémiai kotésekben raktarozott energiat legtobbszor a lebontd folyamatok
szolgaltatjak. A felépito €s a lebont6 folyamatok kozotti energiaatvitel az esetek dontd
tobbségében egy nagy energiatartalmu vegyiilet, az adenozin-trifoszfat (ATP) kozvetitésével
valosul meg. Az ATP nukleotid tipust vegyiilet, amelyben hdrom foszforsavmaradék



taldlhat6. A foszforsavmaradékok kozotti két kotés hidrolizise tobb mint 30 kJ/mol energia
felszabaduldsaval jar, ami sokszorosa egy atlagos kémiai reakciot kisérd energiavaltozasnak.
Az ATP utols6 foszfatcsoportjdnak hidrolizisével ADP (adenozin-difoszfat) és foszforsav
keletkezik. A lebonté folyamatok sordn a vegyiiletek energiatartalmanak egy része ATP
képzésére forditddik. Az energiaigényes folyamatokhoz pedig az ATP hidrolizise szolgéltatja
az energiat.
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A lebonté €s a felépitd folyamatok energetikai kapcsolata

Az enzimek
Eszkoztar:

A sejtek anyagcsere-folyamatai sordn atalakulé anyagok tobbsége a szervezeten kiviil
valtozatlan marad. A szervezetek energiaigényének jelentds részét a széldcukor lebontasa
fedezi. A szdl6cukor oxidacidja szén-dioxidra és vizre nagy energia-felszabaduldssal jar. A
szOlocukor az €16 szervezetek sejtjeiben uralkodo, ardnylag alacsony hdmérsékleten kevéssé
reakcioképes, nem alakul at szén-dioxidda és vizzé oxigén jelenlétében. A jelenség
magyardzata, hogy ilyen alacsony hdmérsékleten a szoldcukor molekuldk nem rendelkeznek
az atalakuldshoz sziikséges energiatobblettel, nincsenek aktivalt dllapotban.

Az atalakulas sebessége novelhetd a homérséklet emelésével vagy katalizator alkalmazdsaval.
Magasabb homérsékleten a molekuldk nagyobb hdnyada rendelkezik az atalakuldshoz
sziikséges energiatobblettel, az aktivdldsi energidval. Ez az 1t az €16 szervezetekben nem
jarhat6, hiszen a magas homérséklet roncsolja a sejtek szerkezetét. A katalizatorok viszont
azaltal novelik az atalakulas sebességét, hogy olyan reakcidutat nyitnak meg, amelynek
kisebb az aktivalasi energidja. A biokémiai atalakuldsokat fehérjemolekuldk, enzimek
katalizdljak. Az enzimeknek koszonhetden az anyagcsere-folyamatok viszonylag nagy
sebességgel jatszodnak le a sejtekben uralkodd alacsony homérsékleten, €s
kozremiikodésiikkel gyorsan dtalakulnak az egyébként stabil szerves molekuldk is.
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Az aktivalasi energia alakuldsa
katalizator nélkiil és katalizatorral Az enzimek masik fontos sajatossdga, hogy fajlagosak,
idegen szdval specifikusak. Ez azt jelenti, hogy az egyes biokémiai dtalakuldsokat méas-més
enzimek katalizdljak. Ez az egyik alapfeltétele a sejtekben lejatsz6dé anyagcsere-folyamatok
rendezettségének. De mivel magyardzhat6 az enzimek fajlagossdga? Az enzimek globularis
fehérjék. A molekuldjuk feliiletén taldlhat6 aminosav-oldalldncok révén felsziniikon
kiilonbozd anyagokat kotnek meg. A kémiai 4talakuldst eredményezd kotddés az enzim egy
jellegzetes térszerkezetli részében, az aktiv centrumban torténik. Az enzim aktiv centrumahoz
csak olyan molekuldk kapcsolddhatnak, amelyek térszerkezete ezt lehetdvé teszi. Az enzimek
aktiv centrumdban megkotddo, és ott dtalakul6 anyagokat az enzimek szubsztritjainak
nevezziik. Az aktiv centrumhoz k6t6do kiinduldsi anyagok (szubsztratok) reakcidba 1épnek
egymadssal, atalakulnak termékké. A reakci6 végén a termékek levélnak az enzimrdl, mert
térszerkezetiik mar nem illeszkedik az aktiv centrumhoz. A termékek levaldsa utdn az enzim
Ujabb kiindulési anyagokat kéthet meg, Gjabb dtalakulast katalizdlhat.

Az enzimreakciodk itt vazolt mechanizmusa alapjan érthetd, miért reagédlnak a sejtek olyan
érzékenyen bizonyos hatdsokra, példaul a hOmérséklet vagy a kémhatds megvaltozasara.
Minden olyan koriilmény, amely moédositja az enzimek aktiv centruménak szerkezetét,
megviltoztatja az enzimek miikodését, és ezzel egyiitt a sejt anyagcseréjét.

Az enzimmukodés




Az enzimreakcidk mechanizmusa



